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Пояснительная записка: 

 Расписание НОД МДОУ «Детский сад № 9 «Аистенок», реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования в группах  разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

 - ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155).  

-  Письмом Минобразования РФ от 14.03.2000№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»:  

 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

для детей от 1,7 до 3 лет – не более 10 минут (допускается осуществлять ОД в I и II половину 

дня по 8-10 минут)  

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут  

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут  

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут  

для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая 

занятия по дополнительному образованию):  

в 2 группа раннего возраста (1,5-3 г.) – не более 10 занятий 

 в младшей группе (4-й г/ж) – 10 занятий  

в средней группе – 10 занятий  

в старшей группе – 13 занятий 

 в подготовительной группе – 14 занятий  

Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий  

в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий  

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия и т.п.. 
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Дни недели II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная  группа 

понедельн

ик 

Познаватель

ное развитие 

8.45 – 8.55 

Познаватель

ное развитие 

ФЦКМ 

9.00 – 9.15 

Познаватель

ное развитие 

ФЦКМ 

8.55 – 9.15   

Познаватель

ное развитие 

ФЦКМ 

10.30 – 10.55 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

9.20 – 9.50 

 Развитие 

речи 

11.00 - 11.25 

Развитие речи 

9.55 – 10.25 

Музыка 

15.35 - 15.50 

музыка 

16.00 – 16.25 
   

вторник Развитие 

речи 

9.25 – 9.35 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.15 

Развитие 

речи 

8.55 – 9.15 

Развитие 

речи 

10.20 – 10.45 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.20 – 9.50 

Рисование 

10.45 – 11.10 

Рисование 

9.50 – 10.20 

                Физкультура в 

помещении 

10.00 – 10.15 

Физкультура в помещении 

15.40 – 16.10 

    

среда Развитие 

речи 

8.45 – 8.55 

Развитие 

речи 

9.05-9.20 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 

8.55 – 9.15 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 

10.20 – 10.45 

Развитие речи 

9.20 – 9.50 

  Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

9.50 – 10.20 

Физкультура в помещении 

9.30-9.45 

Физкультура 

в помещении 

Физкультура на прогулке 

15.40 - 16.10 

четверг Игры-

занятия с 

дидактическ

им 

материалом 

9.25 – 9.35 

Лепка \ 

аппликация 

9.00 – 9.25 

 

 

 Познаватель

ное развитие  

10.15 – 10.40 

Познавательное 

развитие  

9.00 – 9.30 

Физкультура в помещении 

9.45 – 10.10 

Физкультура в помещении 

10.20 – 10.50 

 Рисование 

10.45 – 11.10 

Рисование 

15.40 – 16.10 
  

пятница Рисование 

8.45 – 8.55 

Рисование 

9.05-9.20 

 Лепка / 

аппликация 

09.40 – 10.05 

Лепка \ 

аппликация 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.15 – 9.30. 

Музыка 

9.40 – 10.10 

  

 

 Лепка / 

аппликация 

15.40 – 15.55 

  

  

Итого: 10 занятий  10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 
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